Здравствуйте, дорогие ребята!
Мы весь учебный год встречались с вами, решая разные вопросы, проблемы, задачи. В связи со сложившейся ситуацией, мы не можем видеть друг друга лично, но можем продолжить взаимодействие с помощью электронных ресурсов. Нас по-прежнему интересует ваше самочувствие, настроение, благополучие и жизнестойкость. В связи с этим просим каждого пройти 4 теста онлайн, которые вам уже знакомы (мы их делали в начале учебного года в бумажном варианте). Далее мы опишем точную инструкцию как это сделать. 

Важно! Обязательно внимательно прочитайте перед началом выполнения тестов! 
При выполнении тестов отражайте только собственное мнение, поэтому выполнять их необходимо без чье-либо помощи. Читайте внимательно вопрос. Отвечая на вопросы мысленно охватывайте весь прошедший учебный год, а не только события, которые произошли с вами недавно или происходят сейчас и портят настроение. Если событие или что иное имеет место в вашей жизни постоянно, повторяется изо дня в день, то отвечайте на него «да» / «скорее да», если оно было когда-то или бывает не часто, то ответ должен быть «нет» / «скорее нет». Учтите, что вопросы могут содержать частицу «не», а значит ответ на них должен быть противоположным. При нажатии на клавишу ответа, будьте аккуратнее, чтобы попасть именно на нужную кнопку, особенно на экране мобильного телефона.
При окончании выполнения тестов онлайн, вам доступны будут результаты, с которыми сможете сразу же ознакомиться. Пожалуйста, не переделывайте тест второй раз, если вам не понравятся результаты, присылайте нам то, что получилось с первого раза, т.к. для нас важны именно они. Помните, что результат отдельно взятого теста не означает ни хорошее, ни плохое. Реальный результат складывается из нескольких методик, правильно обобщить которые может только специалист. Если после прохождения тестов у вас или у ваших родителей возникают вопросы, недопонимания, неопределенности, то вы можете их разобрать по телефону 89094126813 со школьным педагогом-психологом Павловой Инной Валерьевной. После обработки всех результатов, при необходимости она свяжется сама с некоторыми ребятами. Если с вами не связался педагог-психолог, значит в этом нет необходимости.
Те ребята, чьи родители написали отказ от работы с педагогом-психологом школы (таких очень мало!), не проходят тесты и, соответственно, не высылают ответы. Однако, если у них есть желание поучаствовать и поделиться своими результатами – работают в общем порядке.
[bookmark: _Hlk38364865][bookmark: _Hlk38365365]Фото (скриншоты) результатов тестов, в количестве 4 штуки (1 на каждый тест) высылайте по WhatsApp на номер 89094126813 одновременно. Т.е. делайте тесты, сохраняйте фото результатов поочередно, а высылаете все 4 фото результатов одновременно. Каждое фото результатов необходимо подписать собственной фамилией и классом, например, Иванов Иван 5. Что именно необходимо сфотографировать и прислать в качестве результата, смотрите в подробной инструкции ниже. Все тесты проходите в любое удобное и свободное для вас время, обязательно сохраняя фото результатов. 
Все тесты доступны на любом электронном ресурсе, но наиболее удобная – мобильная версия, поэтому здесь даем именно ее описание.
 Обязательно необходимо интернет-соединение! 






ИНСТУКЦИЯ К ПРОХОЖДЕНИЮ ТЕСТОВ И ОТПРАВКЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

[bookmark: _Hlk38369341]
1 тест «Тест жизнестойкости Мадди»

1 шаг: перейдите по ссылке https://psytests.org/personal/hardinessA-run.html , достаточно здесь нажать на эту ссылку. 

2 шаг: нажимайте кнопку «Открыть». Откроется рабочее окно.
[image: ]

3 шаг: нажимайте кнопку «Начать тестирование».
[image: ]

4 шаг: прочитайте инструкцию вверху экрана. 
[image: ]

Здесь же уже представлен 1-ый вопрос с вариантами ответов. Далее внимательно читайте каждый вопрос и давайте на него ответ, нажимая соответствующую клавишу. Программа будет самостоятельно переключать на следующий вопрос.
 [image: ]
Вверху экрана вы всегда видите количество оставшихся вопросов. Время выполнения теста неограниченно, но не стоит слишком долго задумываться над ответом. Здесь 45 вопросов.

5 шаг: после ответа на последний, 45-ый вопрос, нажимайте клавишу «Перейти к результатам теста».
[image: ]

[bookmark: _Hlk38450461]6 шаг: на экране появятся результаты. Вам необходимо сделать скриншот «Численные результаты» (это табличка) и фото сохранится в соответствующую папку телефона. 
 [image: ]

7 шаг: высылайте данное фото с результатами педагогу-психологу на WhatsApp 89094126813 одновременно с остальными фото результатов. При пересылке не забывайте подписывать каждое фото своей фамилией и классом, например, Иванов 5.





2 тест «Шкала субъективного благополучия»

1 шаг: перейдите по ссылке https://psytests.org/emotional/bienetre.html ,  достаточно здесь нажать на эту ссылку. 

2 шаг: нажимайте кнопку «Открыть». Откроется рабочее окно.
[image: ]

3 шаг: нажимайте кнопку «Пройти тест субъективного благополучия, 17 вопросов».
 [image: ]

4 шаг: а) выберите свой пол, нажатием соответствующего цвета кнопки; б) нажимайте «Начать тестирование».
[image: ]

5 шаг: прочитайте инструкцию вверху экрана. 
 [image: ]

Здесь же уже представлен 1-ый вопрос с вариантами ответов. Далее внимательно читайте каждый вопрос и давайте на него ответ (надо выбрать 1 из 7 вариантов), нажимая соответствующую клавишу. Программа будет самостоятельно переключать на следующий вопрос.
 [image: ]

Вверху экрана вы всегда видите количество оставшихся вопросов. Время выполнения теста неограниченно, но не стоит слишком долго задумываться над ответом. Здесь 17 вопросов.

6 шаг: после ответа на последний, 17-ый вопрос, нажимайте клавишу «Перейти к результатам теста».
[image: ]

[bookmark: _Hlk38450929]7 шаг: на экране появятся результаты. Вам необходимо сфотографировать «Шкала субъективного благополучия» (это линейка). Фото сохранится в соответствующую папку телефона.
 [image: ]

8 шаг: высылайте данное фото с результатами педагогу-психологу на WhatsApp 89094126813 одновременно с остальными фото результатов. При пересылке не забывайте подписывать каждое фото своей фамилией и классом, например, Иванов 5.



3 тест «Шкала удовлетворенности жизнью»

[bookmark: _Hlk38451049]1 шаг: перейдите по ссылке  https://experimental-psychic.ru/shkala-udovletvorennosti-zhiznyu/ , достаточно здесь нажать на эту ссылку. 

2 шаг: нажимайте кнопку «Открыть». Откроется рабочее окно.
[image: ]

3 шаг: нажимайте кнопку «Пройти тест».
[image: ] 

4 шаг: нажимайте кнопку «Начать тестирование».
[image: ]

5 шаг: прочитайте инструкцию вверху экрана. 
[image: ]

6 шаг: далее внимательно читайте каждый вопрос и давайте на него ответ, сначала нажимая соответствующий кружок, затем здесь же кнопку «далее». Программа будет самостоятельно переключать на следующий вопрос.
 [image: ]
Вверху экрана вы всегда видите количество оставшихся вопросов. Время выполнения теста неограниченно, но не стоит слишком долго задумываться над ответом. Здесь 5 вопросов.

7 шаг: после ответа на последний, 5-ый вопрос, нажимайте клавишу «Узнать результат».
[image: ]

[bookmark: _Hlk38451490]8 шаг: на экране появятся результаты. Вам необходимо сделать скриншот информации в рамке, где указаны набранные баллы. Фото сохранится в соответствующую папку телефона.
 [image: ]

9 шаг: высылайте данное фото с результатами педагогу-психологу на WhatsApp 89094126813 одновременно с остальными фото результатов. При пересылке не забывайте подписывать каждое фото своей фамилией и классом, например, Иванов 5.



4 тест «Тест уровня школьной тревожности Филлипса»

1 шаг: перейдите по ссылке https://psytests.org/psystate/phillips-run.html , достаточно здесь нажать на эту ссылку. 

2 шаг: нажимайте кнопку «Открыть». Откроется рабочее окно.
[image: ]

3 шаг: нажимайте кнопку «Начать тестирование».
[image: ]

4 шаг: прочитайте инструкцию вверху экрана. 
[image: ]

Здесь же уже представлен 1-ый вопрос с вариантами ответов «да» или «нет». Далее внимательно читайте каждый вопрос и давайте на него ответ, нажимая соответствующую клавишу. Программа будет самостоятельно переключать на следующий вопрос. 
Напоминаю, что ответ «да» давать только в том случае, если события из вопроса повторялись систематически, постоянно, в течение всего прошедшего учебного года в нашей школе.
 [image: ]

Вверху экрана вы всегда видите количество оставшихся вопросов. Время выполнения теста неограниченно, но не стоит слишком долго задумываться над ответом. Здесь 58 вопросов.

5 шаг: после ответа на последний, 58-ый вопрос, нажимайте клавишу «Перейти к результатам теста».
[image: ]

6 шаг: на экране появятся результаты. Вам необходимо сделать скриншот «Шкала общей школьной тревожности» (это табличка со шкалами). Обратите внимание, чтобы все шкалы вошли в 1 фото! Фото сохранится в соответствующую папку телефона.
 [image: ]

7 шаг: высылайте данное фото с результатами педагогу-психологу на WhatsApp 89094126813 одновременно с остальными фото результатов. При пересылке не забывайте подписывать каждое фото своей фамилией и классом, например, Иванов 5.
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JononHeHue K
pacumppoBKe TecTa
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TeCT ypoBHA LIKONLHOV TPEBOXHOCTU dUNAUNCca
Ceiiuac TeBe ByaeT NPEANOKeH ONPOCHUK, KOTOPbIAi COCTOMT M3 BOPOCOB O TOM, Kak Tel Ce6st

\yBCTBYELW B WKOME.

Crapaiica OTBeUATH UCKDEHHE W MPABAMBO, 3AECH HET BEPHbIX WM HEBEPHSIX, XOPOLIMX WA
AnoXVX oTeeTos.

Hap Bonpocamit 40Mro He 3aayMbIBaiics,

HAATS TECTVIPOBAHVE L )

Mpog. o6pazoBaHne ANCTAHLMOHHO

IOBLEHR KEATMGHKaL. AHCTEHLIIOHHOE OBy eive, CooTBeTCTaME CraKazpTau!
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TecT ypoBHS LLKOMNbHON TPEBOXHOCTU dunnunca

Mpu NpoxoxaeHnn TecTa nocTapaiTecs He NONL30BaTLCS CPEACTBAMU HaBUrauumM Gpaysepa:
«Hasany, «BNepeqy, «OBHOBUTLY.
Ecnu BO3HMKNa HeOBXOAMMOCTb BEPHYTLCA K NPebiAyLUMM BONPOCaM — UCTIOMNb3yiiTe
PacronoXeHHYI0 Hxke KHOMKy «Hasan.
MocTapaiiTecb NPOITH TECT 3a OAWNH NOAXOM; ECAN Bbl OTBNEKNUCL Gonee, Yem Ha Yac —
nydwe ﬁyﬂeT Ha4aTtb TeCT cHa4ana.
He peKkomMeHayeTca NpoxoanTb TecT npu HecTabunbHOM WHTEepHeT-coeguHeHnn (Naﬂpl/lMep,
MOBUNBHBI UHTEPHET B A0pOTe).

Hasan Bonpoc 1 us 58 (2%) 029

TovaHo Nu Tebe nepXaThes Ha ONHOM VDOBHE CO BCEM KNaccoM?
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PacnonoXeHHyIo Hike KHomMky «Hasag.
MocTapaiiTech NPOMTY TECT 3@ OAMH NOAXOA; €CNM Bbl OTBMEKNUCh Gonee, Yem Ha Jac —
nyuwe GyAeT HayaTb TECT CHavana.
He pekomeHAyeTCcs NPOXoANTL TECT NPY HECTABUNBHOM NHTEPHET-COEAMHEHNM (Hanpumep,
MOGUNbHBIA UHTEPHET B AOPOTE).

aibayvits=

Hasag Bonpoc 1u3 58 (2%) 0:38

TPYAHO Nk TeGe AEPXATLCA Ha OAHOM YPOBHE CO BCEM KIaccoM?
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TecT ypoBHSI LLKONBHON TPEBOXHOCTM dunnunca

Hasan Bonpoc 58 3 58 (100%) 137

C MEPEVTA K PE3YNSTATAM TECTA >

MoBbIwWeHus KBanudukKauum oHnamH
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lWkana obuwien wkonLHoN TpEBOXHOCTN

[ L]
0

[ HopMarnbHbI YpOBEHb TPEBOXHOCTH |

o s NI

sie 8ls

niz w1017

®pyCTpaUMA NOTPEGHOGTH B AOCTINKEHUM yorexa.

ao
CTpax camoBbIpaxeHns
s
CTpaX cUTyaLMH NPOBEPKM 3HAHMI
e
LS ———— ||.||.||-
s e
[T —— ||-||-
pio . e

MPOBNEMs! 1 CTPaXH B OTHOLIEHHSX C YYMTENSMI

"

13)

6l

5]

B

B

2)




image1.jpeg
VHCTPYKLMS ANS TECTUPOBAHUS
OCODEHHO Ha YKPAHE MOOHIIBHOTO TeIe(OHA.

Ilpu oOKOHYAHMM BBINOJHEHHS TECTOB OHJAHH, BaMm
JIOCTYTIHBI OyyT PE3YNBTATEL, C KOTODBIMH CMOXKeTe Cpasy ke
O3HAKOMHTBC™ ' S TGN TECTNBTOPOM:
Pas, €M BA  MokumyTb «WhatsApp» n  MCBUIAITE HaM TO,

qTO MOMyYHI OTKPBITb 3TY CCbINKY? Ba)kHBI HIMEHHO
onu. [Tomui https://psytests.org/personal/ 339TOTO TecTa He
O3HAYAET H bardinessa:unhinl BHBIH  pesyBTaT
CKIIa/IBIBACTC SHIBHO 06OGLIHTL
KOTOpBIE MO> OTMeHUTb OTKpbITb MMM&HM

mecmoé y BaC MWW y BallIMX POAUTEIICH BO3HHUKAIOT BOMPOCHI,
HEJIONOHMMAHHS, HEONPEIENEHHOCTH, TO BBl MOXETe HX
pasobpate 1o Tenmedory 89094126813 co  MIKONBHBIM
neparoroM-ncuxosorom [laBrnosoit Munoit Banepsesnoii. [Tociae
00padOTKH BCeX De3VIBTATOB. I[IPH HEOOXOIMMOCTH OHA
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TecT xusHecToikocTu Magan

OTBeTbTe, NOXaNyVicTa, Ha HECKOMbKO BOMPOCOB O CeGe. BbiGupaiiTe TOT OTBET, KOTOpbIIA
HaUNYLWMM 0GPAIOM OTPAXAeT BaLe MHEHME. SOECh HET MPABUMIbHBIX WM HENPaBMIbHBIX
OTBETOB, Tak Kak BaXHO TOMbKO Balwe Metue. MpocsGa paGoTaTh B Temne, NOAONTY He
33/lyMbIBAsiCb Hafl OTBETAMM.

HAYATL TECTUPOBAHNE

ox

Mpog. o6pasoBaHue AUCTAHLIMOHHO

. MCTAHUORHO® OBy eKHe, COOTRRTCTBME CTaHA
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TecT xusHecToikocTM Manan

Mpy NpoxoxaeHnn TecTa NocTapaiiTeck He NOMb3oBaTbCs CPEACTBaMM HaBurauuy Gpayaepa:
«Hazany, «Bnepeny, «oBHOBUTLY
ECAY BO3HUKNA HEOBXOAUMOCTS BEPHYTHCA K NPEAbAYLLMM BOMPOCAM — UCOMbayiiTe
PACNOnoXKeHHYIO HINKe KHOMKY «Hasaay
MocTapaiiteck NPOMTY TECT 3a OAUH NOAXOM; €GN Bbl OTBNEKNUCH Gonee, Yem Ha Yac —
nyuLwe ByneT HauaTh TeCT cHadana.
He pekomeHayeTcs NPOXoANTL TECT MPU HECTAGUNIBHOM MHTEPHET-CoeaMHEeHNM (Hanpumep,
MOGMbHBIV MHTEPHET B AOPOTe).

Hasan Bonpoc 13 45 (2%) 112
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TocrapaiiTect NPOTH TECT 32 OAUH MOLXO)

CrM Bbi OTBIIGKICH Gonee, Yem Ha Yac —
nyuuwe ByAeT HauaTh TecT cHavana.

He PeKOMEHAYETCA NPOXORUTH TECT NP HECTAGMITLHOM UHTEPHET-COBANHEHIM (HAMPUMEP,

MOBUTISHbIV MHTEPHET B A0POTe).

Haaa | Bonpoc 1445 (2%)
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